RASENDE RUBEN Wochenkarte 05.10. - 09.10.26

MONTAG Milde Currywurst rona mit Rostitaler & Rohkost

FLEISCHTAG Milde Currywurst (Schwein/Rind) mit hausgem. SoRe
& 5 x Rostitaler Sonderkost: 100% Rind veggie: SaitanAAl
& Gurken-Rohkost Oko

DIENSTAG Kisespitzle mit Karottensalat & Oko-Kompott

Kasespatzleaai,c mit Karottensalat
VEGGIETAG S :
& Rostzwiebeln

& Apfel-Pfirsich-kompott Oko a
pd
MITTWOCH Tortellini mit Kiirbis-Sahne-Sof3e & Dessert &
L
PASTATAG Bunte T(?rtellmlA,A1 Tmt Kirbis ?ahne SoRec 2
& Naturjoghurte mit Roter Gritze =
DONNERSTAG Putengeschnetzeltes mit Reis, Karotten & Obst E
FLEISCHTAG PU.tengESChI:letZ.E|teSA,A1,G regional veggie: SOj:':\gESEhI’\EtZEltESF,G,I o;c
mit Basmati-Reis & buntem Karottengemiise Oko =
& Obst Oko =
FREITAG Linsenbolognese mit Vollkorn-Pasta u. Salat & KiBa
VEGGIETAG Linsenbologneser mit Vollkorn-Pastas & Parmesan

& bunter Blattsalat
& KiBa Kirsch-Bananen-Saft

Wir Riiben wiinschen Euch einen guten Appetit © ”ﬂ
.‘ s natiirlichs
ANDERUNGEN WEGEN LIEFERENGPASSEN MOGLICH

Allergene: A. Weizen, A1 Gluten B. Krebstiere C. Eier D. Fisch E. Erdnlsse F.Soja G. Milch H. Schalenobst (Nusse) |. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Schwefeldioxid und Sulfide M. Lupinen N.
\000/0 Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) WIR VERWENDEN KEINE ZUSATZSTOFFE




