
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGITAG 

Ebly mit Tomaten-Gemüsesoße, Erbsen &  
Ebly (Zartweizen)A,A1 mit Tomaten-GemüsesoßeI und Erbsen 
& hausgem. VanillequarkG                                        

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Kartoffelgratin mit Karottensalat & Obst 
KartoffelgratinA,A1,G mit KarottensalatJ 
& Öko-Obst 

 MITTWOCH 
BOLOTAG J 

Rinderbolognese „regional“ mit Pasta & Salat 
100% RinderbologneseI  mit PastaA,A1 veggie: Soja-BologneseFI  
& Parmesan 
& BlattsalatJ 

 DONNERSTAG 
FLEISCHTAG 

Nürnberger Würstchen mit Kartoffelbrei & Rohkost 
4 Nürnberger Würstchen (Schwein) mit KartoffelbreiG  & veg. SoßeI 
 Sonderkost: Geflügel I veggie: Wheaty-WeeniesA,A1,J 

& Gurkentaler  

 FREITAG 
PASTATAG 

Spaghetti Zoodles mit Pesto-Sahne-Soße & Mozzarella 
SpaghettiA,A1  Zoodles mit Pesto-Sahne-SoßeGH  
& 5 MozzarellakügelchenG 

&  KekseA,A1,G 
 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 28.09. – 02.10.26 

W
W

W
.R

AS
EN

DE
-R

U
EB

EN
.D

E 

KW
40

 
H

or
t 

 


