
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGIETAG 

Maultäschchen mit Tomaten-Sahne-Soße 
Maultäschchen A,A1,J mit Tomaten-Sahne-SoßeIG 
& Mozzarella-WürfelchenG 
& NaturjoghurtG mit Dinkel CrunchyA,A1,G  

 DIENSTAG 
VEGGIETAG 

Kartöffelchen mit Kräuterquark & Karottensalat 
Kartöffelchen mit KräuterquarkG  & Karottensalat,I       
& Bio-Obst   

 MITTWOCH 
SPAGHETTI-BOLOTAG J  

Rinderbolognese „regional“ mit Spaghetti & Salat 
RinderbologneseI 100% Rind „regional“ mit SpaghettiA,A1 
& Parmesan 
& BlattsalatJ mit Gurkenwürfel & Karottenstifte  

 DONNERSTAG 
SUPPEN-/FLEISCHTAG 

Kartoffelsuppe & Mini-Knabber-Wienerle & Baguette 
KartoffelsuppeA,A1,G mit 3-Mini-Knabber-Wienerle Schwein „regional“ 
Sonderkost: Puten-Wienerle veggie: Saitan-WienerleA,A1  
& Baguette „regional“A,A1 
& SchokopuddingG J  

 FREITAG 
VEGGIETAG 

Gemüse-Kokos-Curry mit Basmatireis  
Gemüse-Auswahl mit-Kokos-CurryF mit Basmatireis  
& ACE-Saft 

 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 

Wochenkarte vom 14.09. – 18.09.26 
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