RASENDE RUBEN Wochenkarte 13.07.-17.07.26

D

MONTAG Milde Currywurst rona mit Rostitaler & Rohkost

FLEISCHTAG Milde Currywurst (Schwein/Rind) mit hausgem. SoRe
& 5x Rostitaler Sonderkost: 100% Rind veggie: SaitanAAl
& Gurken-Rohkost Oko

DIENSTAG Kartéffelchen mit Krauterquark, Rohkost & Kompott

Kartoffelchen mit Krauterquark & Knabbergemise

VEGGIETAG & Apfel-Pfirsich-kompott Oko
Ll
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MITTWOCH Bunte Tortellini mit Tomaten-Sahne-SoRe & Dessert =
Ll
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PASTATAG Bunte Tortellnle,m mit Tomaten-Sahne-Solec i
& Erbsengemiise =
& Naturjoghurte mit Roter Griitze ‘-‘D'-'
Z
DONNERSTAG Putengeschnetzeltes mit Reis, Karotten & Obst 5
. Ao <
FLEISCHTAG PU.tengESChI:letZ.EIteSA,Al,G regional veggie: SOj:':\ges.C.ZhnetZEHGSF,G,I =
mit Basmati-Reis & buntem Karottengemitise Oko =
& Obst Oko =
FREITAG Linsenbolognese mit Vollkorn-Pasta & Sommersalat
VEGGIETAG Linsenbologneser mit Vollkorn-Pastaaa1 & Parmesan
& Sommer-Salat)
& KiBa Kirsch-Bananen-Saft ”
Wir Riiben wiinschen Euch einen guten Appetit © >
natirlichs

ANDERUNGEN WEGEN LIEFERENGPASSEN MOGLICH
Allergene: A. Weizen, A1 Gluten B. Krebstiere C. Eier D. Fisch E. Erdnlsse F.Soja G. Milch H. Schalenobst (Nusse) |. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Schwefeldioxid und Sulfide M. Lupinen N.
\000/0 Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) WIR VERWENDEN KEINE ZUSATZSTOFFE



