
                                                                                     

MONTAG 
 FLEISCHTAG

Milde Currywurst regional mit Röstitaler & Rohkost 
Milde Currywurst (Schwein/Rind) mit hausgem. Soße                            
& 5x Röstitaler Sonderkost: 100% Rind veggie: SaitanA,A1 

& Gurken-Rohkost Öko

DIENSTAG 
VEGGIETAG

Kartöffelchen mit Kräuterquark, Rohkost & Kompott 
Kartöffelchen mit Kräuterquark & Knabbergemüse  
& Apfel-Pfirsich-Kompott Öko

MITTWOCH 
PASTATAG

Bunte Tortellini mit Tomaten-Sahne-Soße & Dessert 
Bunte TortelliniA,A1 mit Tomaten-Sahne-SoßeG  
& Erbsengemüse 
& NaturjoghurtG mit Roter Grütze

DONNERSTAG 
FLEISCHTAG 

Putengeschnetzeltes mit Reis, Karotten & Obst  
PutengeschnetzeltesA,A1,G regional veggie: SojageschnetzeltesF,G,I   

 mit Basmati-Reis & buntem Karottengemüse Öko 
& Obst Öko

FREITAG 
VEGGIETAG

Linsenbolognese mit Vollkorn-Pasta & Sommersalat 
LinsenbologneseI mit Vollkorn-PastaA,A1 & Parmesan 
& Sommer-SalatJ 

& KiBa Kirsch-Bananen-Saft

Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit ☺

Wochenkarte 13.07. - 17.07.26
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