
                                                                                     
   

 MONTAG 
 PASTATAG 

Ravioli mit Tomatensoße u. Salat & Fruchtjoghurt 
RavioliA,A1 vegan „Pomodoro“ mit TomatensoßeI 
& milder ParmesanG 

& ErdbeerjoghurtG “regional”  

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Kartoffelgratin mit Karottensalat Öko & Obst  
KartoffelgratinA,A1,G mit KarottensalatJ Öko   
& gem. Obst  

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Rindergulasch „regional“ mit Reis & Salat 
RindergulaschA,A1,I, mit Reis  veggie: Soja-GulaschA,A1,F,J mit Reis 
& FrühlingssalatJ 

 DONNERSTAG 
FISCHTAG  

Farfalle mit Lachs-Sahne-Soße  & Gurkensalat  
SchleifchennudelnA,A1 mit Lachs-Sahne-SoßeA,A1,D,G veggie: TofuFG 

& Gurkensalat J   

 FREITAG 
VEGGIETAG 

Tomaten-Kokos-Curry mit Bulgur mit Fadennudeln 
Gemüse-Kokos-CurryF mit Bulgur mit FadennudelnA,A1 

 & 2 Doppel-KekseA,A1,C 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 08.06. – 12.06.2026 
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