
                                                                                     

MONTAG 
 FLEISCHTAG

Milde Currywurst regional mit Röstitaler & Rohkost 
Milde Currywurst (Schwein/Rind) veggie: SaitanA,A1 mit hausgem. 
Soße aus Tomate/Apfelmus mit 5x Röstitaler  
& Gurkensticks Öko 

DIENSTAG 
AUFLAUFTAG

Kartoffelgratin mit Salat & Naturjoghurt mit Erdbeeren 
KartoffelgratinA,A1,I,G mit. Karotten-Kohlrabi-SalatJ 
& NaturjoghurtG mit Erdbeeren regional

MITTWOCH 
PASTATAG

Ravioli mit Tomaten-Sahne-Soße, Erbsen & Kuchen :-) 
RavioliA,A1 mit Tomaten-Sahne-SoßeG  
& Erbsengemüse 
& ZitronenkuchenA,A1,C,G

DONNERSTAG 
FLEISCHTAG 

Putengeschnetzeltes mit Reis & bunten Karotten 
PutengeschnetzeltesA,A1,G  regional mit Reis  
& buntem Karottengemüse Öko 
& Obst 

FREITAG 
VEGGIETAG

Linsenbolognese mit Vollkorn-Pasta & Frühlingssalat 
LinsenbologneseI mit Vollkorn-PastaA,A1 
& ReibekäseG 
& FrühlingsalatJ

Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit ☺

Wochenkarte vom 18.5. - 21.5.26
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