
                                                                                      
   

 MONTAG 
 PASTATAG 

Pasta mit Hähnchen-Tomatensoße & Dessert 
FussiliA,A1 mit Tomatensoße & Hähnchentopping    
& Mozarellakügelchen(5)G 

& Naturjoghurt mit DinkelcrunchyA,A1 

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln, Karottensalat & Öko-Obst 
KäsespätzleA,A1,C,G mit Röstzwiebeln  
& KarottensalatJ  
& gem. Öko-Obst  

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Rindergulasch „regional“ mit Reis & Salat 
RindergulaschA,A1,I, mit Reis  veggie: Soja-Gulasch „Taifun“A,A1,F,J  
& FrühlingssalatJ 

 DONNERSTAG 
VEGGIE-/ROHKOSTTAG  

Röstkartoffeln mit Kräuterquark, Rohkost & Pudding  
Röst-Kartöffelchen mit Kräuterquark aus SchwarzwaldmilchG  

& Rohkost 
& Öko- SchokopuddingG 

 FREITAG 
VEGGIETAG 

Tomate -Kokos-Curry mit Gemüse, Bulgur & Kekse 
Tomaten-Kokos-CurryF mit extra Gemüse, Bulgur mit 
FadennudelnA,A1 

 & 2 DoppelkekseA,A1,C,G   

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 13.04. – 17.04.2026 
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