
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGIETAG 

Knöpfle mit Rahmsoße & buntem Karottengemüse 
KnöpfleA,A1,C mit RahmsoßeA,A1,G & buntem Karottengemüse 
& NaturjoghurtG mit DinkelcrunchyA,A1 

 DIENSTAG 
FISCHTAG 

Kartöffelchen mit pan.Seelachs, Remoulade & Obst 
Kartöffelchen mit 2x pan. SeelachsA,A1,D                                                                  

veggie: 2 pan. Soja-SchnitteA,A1,F 
& RemouladeG  
& Öko-Obst 

 MITTWOCH 
BOLOTAG J  

Rinderbolognese „regional“ mit Spaghetti & Salat 
100% RinderbologneseI  mit SpaghettiA,A1 veggie: Soja-BologneseFI  
& ReibekäseG 
& WintersalatJ 

 DONNERSTAG 
SUPPENTAG  

Kartoffelsuppe mit Backerbsen & Mini-Laugen 
KartoffelsuppeGI mit Backerbsen & 2 Mini-Laugen-BrötchenA,A1 
& SchokopuddingG  

 FREITAG 
VEGGIETAG 

Basmatireis mit Ratatouille u. Mozzarella & Kompott  
Basmatireis mit RatatouilleI (extra Gemüse)  &  4 MozzarellakügelchenG 
& Apfelkompott  

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 09.03. – 13.03.2026 
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