
                                                                                     
   

 MONTAG 
 PASTATAG 

Bunte Tortellini mit Gemüse-Tomatensoße & Salat  
Bunte TortelliniA,A1,G mit Gemüse-Tomaten-SoßeI  
& ReibekäseG 
& BlattsalatI  

 DIENSTAG 
VEGGIETAG 

Kartoffelgratin mit Salat & Naturjoghurt mit Crunchy  
KartoffelgratinIG mit. Karotten-Kraut-SalatJ 
& NaturjoghurtG mit DinkelcrunchyA,A1 

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Putengeschnetzeltes mit Reis & Karottengemüse  
PutengeschnetzeltesA,A1,G,I mit Basmatireis veggie: Saitan A,A1 & 
buntes Karottengemüse 
& Öko-Obst 

 DONNERSTAG 
FLEISCHTAG  

Milde Currywurst regional mit Röstitaler & Gurkentaler 
Milde Currywurst (Schwein/Rind) veggie: SaitanA,A1 mit hausgem. 
Soße aus Tomate/Apfelmus mit Röstitaler  
& Gurkentaler Öko 

 FREITAG 
SUPPEN-SÜSSTAG 

Kürbis-Kokos-Suppe & Dinkelbaguette & Kompott 
Vorspeisesüppchen: Kürbis-Kokos-SuppeI mit DinkelbaguetteA,A1  
& FluffiesA,A1,C,G  mit Apfel-Birnen-Kompott  
  

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 12.01. – 16.01.2026 
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