
                                                                                     
   

 MONTAG 
 PASTATAG 

Spaghetti Napoli mit Parmesan & Joghurt mit Crunchy 
SpaghettiA,A1 Napoli TomatensoßeI mit ParmesanG 
& NaturjoghurtG mit CrunchyA,A1 

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Makkaroniauflauf mit Putenschinken & Blattsalat 
MakkaroniauflaufA,A1,I,G mit Putenschinken  
& BlattsalatJ  
& Öko-Obst 

 MITTWOCH 
FISCHTAG 

Sahne-Soße mit Lachstopping, Basmati-Reis & 
Gurkensalat  
Sahne-Soße mit LachstoppingD,G,I Basmati-Reis 
& GurkensalatJ  

 DONNERSTAG 
BURGERTAG J 

Rinder-Burger zum selbstbelegen mit  gebr. Kartoffeln 
Burger(Rind) „regional“ zum selbstbelegen  veggie: SaitanA,A1            
& gebr. Kartoffelscheiben 
Topping: Salatblätter, Tomatenscheiben, Gurken frisch/Essig, rote 
Zwiebelringe 

 FREITAG 
SUPPEN-/SÜSSTAG 

Kartoffel-Rüben-Süppchen & Kaiserschmarren  
 Vorspeise: Kartoffel-Karotten-SüppchenI,G mit CrôutonsA,A1,G  
& KaiserschmarrenA,A1,C,G  mit Apfelmus 

  Wir Rüben wünschenn Euch allen wunderschöne Weihnachtsferien und ein putzmunteres Neues Jahr J  

Wochenkarte vom 15.12. – 19.12.25 
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