
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGIETAG 

Spätzle mit Rahmsoße & Erbsengemüse & Dessert 
SpätzleA,A1,C,G mit RahmsoßeI,G & Erbsengemüse  
& NaturjoghurtG mit Apfel-Kompott 

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Kartoffelgratin & Karottensalat 
KartoffelgratinA,A1,G,I 
& KarottensalatJ 

& Öko-Obst 

 MITTWOCH 
ASIATAG 

Asia-Nüdelchen mit Gemüse & Hähnchenflakes  
Asia-NudelnA,A1,F mit extra-Gemüse & Hähnchenflakes                    
veggie: Saitan-FlakesA,A1 
& Dinkel-Löffel-BiskuitsA,A1,C,G 

 DONNERSTAG 
BOLOTAG J  

Pasta mit Rinderbolognese u. Blattsalat & Kuchen 
PenneA,A1 mit RinderbologneseI „regional“ & BlattsalatJ 

& ParmesanG veggie: Soja-BologneseF 
& Zitronenkuchen „regional“ von Bäckerei KappusA,A1,C,G 

 FREITAG 
VEGGITAG 

Kürbisragout mit Basmatireis und Äpfel  
KürbisragoutA,A1,G,I mit Basmatireis  
& Äpfel „regional“ von David Mild J 
       

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 10.11. – 16.11.2025 
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