
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGIETAG 

Knöpfle mit Sahnesoße & Erbsentopping 
KnöpfleA,A1,C mit SahnesoßeA,A1,G & Erbsentopping 
& NaturjoghurtG mit Fruchtmus 

 DIENSTAG                       
PASTATAG 

Vollkorn-Pasta mit Rüben-Tomatensoße & Reibekäse 
Finger Food: Cocktailtomaten und Mozzarella KügelchenG 

Vollkorn-PastaA,A1 mit Rüben-Tomaten-Sahne-SoßeG,I 

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Rindergulasch mit Reis & Karottensalat 
RindergulaschI,J mit Reis     veggie: Tofu-GulaschF 

& KarottensalatI 

& Obst 

 DONNERSTAG 
SUPPEN-/-SÜSSTAG J 

Tomatensuppe mit Croutons & Kompott 
Vorspeise: TomatensuppeI,G mit CroutonsA,A1 

& Fluffy CakeA,A1,C,G mit Apfel-Kompott 

 FREITAG/Ferien   
FLEISCHTAG 
 

Schnitzelchen mit Gemüse-Kartoffelgratin & Gurkentaler 
Schnitzelchen (Pute) mit Gemüse-KartoffelgratinA,A1,G und Kids 
Ketchup & Gurkentaler 
veggie: Tofu-SchnitzelchenF                   

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 30.06. – 04.07.25 
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