
                                                                                     
   

 MONTAG 
 FISCHTAG 

Dorsch-Surfer mit Sesam Kartoffeln & Gurkensalat 
Pan. DorschA,A1,D  mit Sesam KartoffelnK 

 & GurkensalatG,I,J 

 DIENSTAG                       
PASTATAG 

Ravioli mit Tomatensoße & Salat 
RavioliA,A1  mit TomatensoßeI & BlattsalatI,J 

& CoockiesA,A1,C,G 

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 
 

Milde Currywurst  mit Röstinchen  
Milde Currywurst(Pute) mit Röstinchen  
veggie: SojawurstF 

& Obst 

 DONNERSTAG 
VEGGITAG 
 

Kartoffeln mit Kräuterquark & Rohkost 
Kartoffeln mit KräuterquarkG 

und Rohkost 
& ACE Saft  

 FREITAG   
VEGGITAG 
 

Gemüse-Kokos-Curry mit Reis & Schokopudding  
Gemüse-Kokos-CurryA,A1,I mit Basmatireis  
& SchokopuddingG 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 23.06. – 27.06.25 
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