
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGIETAG 

Knöpfle mit Sahnesoße & Erbsentopping 
KnöpfleA,A1,C mit SahnesoßeG & Erbsentopping 
& NaturjoghurtG mit Roter Grütze 

 DIENSTAG                       
PASTATAG 

Vollkorn-Pasta mit Tomatensoße & Reibekäse 
Vollkorn-PastaA,A1 mit TomatensoßeI & ReibekäseG 

& Obst  

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Rindergulasch mit Reis & Karottensalat 
RindergulaschI,J mit Reis     veggie: Tofu-GulaschF 

& KarottensalatI 

 DONNERSTAG 
SUPPEN-/-SÜSSTAG J 

Winterspargelsuppe mit Dinkel Baguette & Kompott 
Schwarzwurzel-CremesuppeI,G mit Dinkel BaguetteA,A1 

& Apfel-Birnen-Kompott 

 FREITAG/Ferien   
FLEISCHTAG 
 

Rahmschnitzelchen mit Kartoffeln & Karottengemüse 
Rahmschnitzelchen (Pute)A,A1,G,I mit Kartoffeln & 
Karottengemüse   
veggie: Tofu-SchnitzelchenF                   

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 24.02. – 28.02.25 

W
W

W
.R

AS
EN

DE
-R

U
EB

EN
.D

E 

KW
09

 
H

or
t 

 
 


