
                                                                                     
   

 MONTAG 
 PASTATAG 

Cappelletti mit TomatenSahne-Soße und Blattsalat 
NudelhalbmondeA,A1,G mit Tomaten-Sahne-SoßeG,I & ReibekäseG 

& bunten BlattsalatJ 

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Käsespätzle & Karotten-Sellerie-Apfel-Salat 
KäsespätzleA,A1,C,G mit RöstzwiebelnA,A1  

und Karotten-Sellerie-Apfel SalatI,J 

& Obst 

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Putengeschnetzeltes mit Reis & Dessert 
PutengeschnetzeltesA,A1,G mit Reis 

veggie: Saitan-GeschnetzeltesA,A1,G 

& Apfelmus 

 DONNERSTAG 
FISCHTAG 

Farfalle mit Sahnesoße & Lachstopping  & Gurken 
SchleifchennudelnA,A1 mit SahnesoßeI,G & LachstoppingD  

&  GurkensalatI,J  

 FREITAG 
VEGGIETAG 

Kartoffeln mit Kräuterquark & Rohkost 
Kartoffeln mit KräuterquarkG & Rohkost 
& ACE-Saft 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 20.01.– 24.01.25 
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