
                                                                                     
   

 MONTAG 
 VEGGIETAG 

Knöpfle mit Rahmsoße und Salat & Dessert 
KnöpfleA,A1,C,G mit RahmsoßeA,A1,IG & BlattsalatJ 
& Apfelmus Öko 

 DIENSTAG 
AUFLAUFTAG 

Makkaroniauflauf mit Putenschinken & Kunterbuntsalat 
MakkaroniauflaufA,A1,,G mit Putenschinken veggie: Gemüsewürfel 
& KunterbuntsalatJ (Gurke,Karotte,Mais) 
& Öko-Obst 

 MITTWOCH 
FISCHTAG 

Lachs-Sahne-Soße mit Basmati-Reis & Gurkentaler   
Lachs-Sahne-SoßeA,A1,D,G,I mit Basmatireis veggie: TofuF 

& Gurkentaler 
& 1 x DoppelkeksA,A1,G 

 DONNERSTAG 
BURGERTAG J 

Rinderburger 100% Rind zum Selbstbelegen  
Rinderburger 100% Rind zum Selbstbelegen veggie: SaitanA,A1 

Topping: CheddarG, Tomate, Gurkescheiben, Essiggurken, Salat 
& Öko-Burger-SoßeJ u. Kidsketchup 
& 2 Midi-WindbeutelA,A1,C,G 

 FREITAG 
SUPPEN-/SÜSSTAG 

Tomatensuppe & Pfannkuchen mit Kompott 
TomatencremesuppeA,A1,G,I mit CroutonsA,A1 
& 2 PfannkuchenA,A1,C,G  mit Birnen-Apfel-Kompott 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 

Wochenkarte vom 02.11. – 06.11.26 
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